
ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ,
ВИТАМИНОВ И МИНЕРАЛОВ

Группы для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Наименование
Норма

на 1
ребенка

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Факт. за
20 дней

Факт. за
день

Выпол-
нение, %

Пишевые вещества и энергия

Белки, г 73 62,8 72,4 62,6 71,8 69,7 66,6 78,4 62 69,8 70,5 74,3 78,9 69 68,1 69,7 56,4 66,7 63 74,3 65,2 1372,2 68,6 94

Жиры, г 69 67,2 66,3 72,2 58,3 75,7 59 66,4 66,6 75,5 80 77,1 76,8 68,3 73,2 59,4 61,1 60,7 68,7 82,6 57,8 1372,9 68,6 99

Углеводы, г 275 262,7 264,6 240,4 263,1 219,8 286,7 239,3 270,9 252,4 227,5 233,2 221,8 256,6 253,6 299,7 270,3 265,8 270,1 231,1 273,1 5102,7 255,1 93

Энергетическая ценность, ккал 1963 1887,9 1943,5 1836,7 1883,7 1840,3 1926,2 1876,5 1934,9 1969,5 1897,2 1911,8 1922 1904 1963,9 1986,8 1848,6 1886,6 1938,5 1966,4 1871,9 38196,9 1909,8 97

Витамины

С, мг 50 25,7 27,5 47,8 77,2 44,1 29,8 53,9 48,4 14,4 36,9 62,5 55,6 49,6 51,3 27 35,6 34,3 97,8 29,1 39,1 887,6 44,4 89


